YTBEPXK/JAIO

Mopnucaxo: YOY "CPEAHASA LWKONA

HOY "CPERHAA. I Eam o Mupercrop HOY «Cpesa
LUKONA LCPEDHFS WKOMA “/HTETEKTYAT mkoaa «MHTEJUVIEKTY AJI»
HTE KTy AT e e e " T.A.YaybaeBa
S «29» aBrycra 2025 1.
JECSTUJHEBHOE MEHIO JUISI JETEN (BO3PACT OT 7-10 JIET)
1 EHb. NOHEAENbHUK
Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, | Kanopum S e
Ne HaMMne?-chl)elahg::emﬁmr,nona BbIXOA Kr r r ’ r , KKan , Mg Fe Ca Bl B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nweHnyHbIN 0,040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno cnvBouHoe 0010| 009| 726 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Dxem 0,020 | 0,10| 0,00 14,00 55
4 | Kawa maHHasi ¢ Macrom 0,200 | 262 | 11,70 30,86 261 0 0,4 8,7 0,04 0,01 0
5 Kakao ¢ MONoKOM 1 caxapom 0,075 0,94 1,35 10,76 57 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 Yai yepHbI ¢ caxapom M IMMOHOM 0,075 0,07 0,00 5,63 21 2,2 0,18 7,1 0,6 0,8 1,4
UTOI0 3A 3ABTPAK 6,98 | 20,71 80,62 556
OBEQ
1 | Xne6 nweHnyHbIN 0,040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaroii 0040 | 196 | 040 18,40 88 0 14 6,3 0,1 0.1 0
3 | Canat KanycTHbii 0,100 | 1,40| 7,40 8,60 106 0 2,1 8,8 0,08 0,07 | 065
4 | Cyn ropoxoBblil C KypuLieh 0,200 | 14,16 | 20,16 29,76 281 0 2,1 47,8 0,2 0,06 | 4,26
5 | MakapoHsl 0,100 | 13,00 | 18,00 13,00 266 0 10 11 0,07 0,02 0
6 | M'ynsiw rosspkuit 009 | 135| 3,51 13,77 94 0 2,1 8,8 0,08 007 065
7 | KoMnot na ceexux (pykTos 0,150 | 0,00 | 0,00 26,61 105 12 17,2 16 0,02 0,4 0
WUTOIro 3A OBE/] 35,03 | 49,87 129,38 1035
NONAHUK
Badpnu 0,020 | 056| 0,66 15,46 70
COK NepCMKOBHIN 0,450 | 0,75| 0,00 20,55 84 20 0,4 40 0 0 8
UTOIO 3A MOJIAHNK 1,31| 066 36,01 154
MTOIrO 3A IEHb MO MEHIO 43,32 | 71,24 246,01 1745

MEHIO ANA OETEN 7-10 NET



2 AEHb. BTOPHUK

Mpvem nuwwm, Benku, | Xupel, | Yrnesoasl, | Kanopuu, MUREPpant BUTaMMHbI
Ne | HanmeHoBaHue Brioga BbIXO/, KI r r r Kkarn Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nuieHNyHbIN 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno crimsoyHoe 0,010 | 009 | 726 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Cuip 0,020 5,26 5,32 0,00 70
4 | Kawa pucosas 0,200 | 522 | 11,70 30,86 261 0 0 4.3 0,03 0,01 0
5 | Kakao ¢ monokom n caxapom 0,075 0,19 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yan yepHbIil C caxapom 1 NYMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0.6 038 1.4
NTOIo 3A 3ABTPAK 14,01 | 24,97 58,09 530
OBE[
1 | Xne6 nuweHnyHbIi 0,040 | 316 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoit 0,040 | 1,96 | 0,40 18,40 88 0 14 6,3 0,1 0.1 0
Canart 13 cBexux 20 0,08 32 0,04 0,01 14,25
3 orypuos,noMvaopoB 0,100 0,70 7,70 4,50 89
4 | Boplil 3 cBEXEN KanycTbl 0,200 1,60 4,10 10,50 85 4,2 1,76 4 0.1 0,12 12,5
5 | Puc otBapHom pacceinyarbiii 0,100 1,50 3,90 15,30 104 0 0.6 1,52 0,03 0,01 0
6 | Kypuua 3aneyeHHas 0,080 | 18,56 | 10,64 0,00 178 0 2,1 149 0,1 0,2 0,6
7 | Coyc CmeTaHHbIi 0,020| 052 | 2,08 1,00 24 0 2,1 27 0,2 0.3 0.4
8 | KomnoT 13 cyxodpykTos 0,150 0,00 0,00 26,61 105 12 17,2 16 0,02 0,4 0
NTOIo 3A OBE[ 28,00 | 29,22 95,55 769
nongHuK
1 | NevyeHbe 0,040 3,01 3,92 29,76 168
2 | Kedovp 0150 | 4,34 | 4,79 6,00 88 0,3 7,61 013 0 0 30
UTOIO 3A MNMOJIGHUK 7,35 8,70 35,76 256
MTOIro 3A AEHb NO MEHIKO 49,36 | 62,89 189,4 1555

MEHIO ANA OETEN 7-10 NET




3 IEHb. CPEOA

Mprem nuwy, Berku, | Xupebl, | Yrnesogpl, | Kanopuu, MUHEpPAnb! BATaMMHbI
Ne | HaumeHoBaHWe Gnoga BbIXOA Kr r r r KKan Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nweHnyHbIA 0,040 | 3,16| 040 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macrio cnusouHoe 0,010| 0,09| 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Dxem 0,020| 0410| 0,00 14,00 55
4 | Kalwa nieHHas ¢ TbIKBOIA 0,200 | 6,40 | 11,00 39,20 288 0 15| 144,64 0,18 0,16 3,36
5 | Kakao ¢ Monokom v caxapom 0,075 0,19 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yan yepHbIi ¢ caxapom 1 NMMOHOM 0,075 0,10 0,02 571 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 1.4
MTOro 3A 3ABTPAK 10,03 | 18,95 80,43 542
OBE[,
1 | Xne6 nweHnyHbIi 0040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoit 0,040 | 1,96 | 0,40 18,40 88 0 1,4 6.3 0,1 0.1 0
3 | Canat BUTaMUHHBbIN 0,100 1,60 5,10 9,40 91 0 0 0 0 0 15
4 | Cyn KypuHBbIii C pUCOM 0,200 3,52 3,52 9,12 82 0 0,34 25,8 0 0,04 8
5 | OtBapHoit kapTodernb 0,100 | 4,00 | 4,30 11,80 102 0 0,8 10 0,09 0,06 15,12
6 | Tedbrenu rossxbu 0,100 | 6,10 | 21,00 11,30 259 0 0,62 21,2 0,04 0,07 0,38
7 | KoMMoT 13 CBEXUX PYKTOB 0,150 0,15 0,00 26,85 107 12 17,2 16 0,02 04 0
MTOro 3A OBE[] 20,49 | 34,72 106,11 823
NONOHUK
1 | MpsiHvKm 0040 | 192| 1,12 31,08 134
2 | Norypr 0,150 | 7,50 | 4,80 12,75 131 0,3 7,61 013 0 0 30
WUTOIO 3A rOJIAHNK 9,42 | 5,92 43,83 265
MTOro 3A OEHb MO MEHIO 39,94 | 59,59 230,37 1630
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4 NEHb. YETBEPT

Mpuem nuwy, Benkn, | Xupwi, | Yrnesoasi, | Kanopum, MuRepanel BATaMMHbI
Ne | hanmeHoBaHue Gntoaa BbIXO[ KIr r r r Kkan Mg Fe Ca Bl B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nweHnyHbIN 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno cn1BoyHoe 0,010 009 | 726 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3| Cuip 0,020 | 526| 5,32 0,00 70
4 | Kawa 0BCSiHas C M30MOM 0,200 | 8,80 | 13,10 34,86 307 0 1,2 122,2 0,08 0,16 0,8
5 | Kakao ¢ MOnokom 1 caxapom 0,075 0,19 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yaii YepHbIN C caxapom 1 NMMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 1,4
WTOro 3A 3ABTPAK 17,59 | 26,37 62,09 576
OBE[,
1 | Xne6 nweHnyHbIi 0,040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoil 0040 | 196 | 0,40 18,40 88 0 1,4 6,3 0,1 0,1 0
3 | Canart kapTodenbHbIN C OrypLIOM 0,100 1,80 | 10,30 12,50 155 3.9 0,2 17,3 0 0,01 1.8
4 | Cyn dpaconesbii 0,200| 9,38| 5,86 9,80 153 0 0,51 38,7 0 0,08 12
5 | KypuHasi rpyaka B CMeTaHHOM coyce 0,090 | 17,68 | 17,56 4,50 241 0 2,1 140 0,11 0,19 68
6 | KapTodenbHoe niope 0,100 | 2,10 | 450 14,60 109 0 0.8 54 0,09 0,11 10
7 | KOMMoT 13 CBEXMX PPYKTOB 0,150 0,15 0,00 26,85 107 12 17,2 16 0,02 0,4 0
MUTOIo 3A OBE[ 36,23 | 39,02 105,89 948
NONOHUK
1 | Badpru 0,030| 084] 0,99 23,19 105
2 | Psixetika 0,150 | 4,35| 3,75 6,30 76 0,3 7,61 013 0 0 30
UTOro 3A MOJIgHUK 519 | 4,74 29,49 181
WTOro 3A OEHb MO MEHIO 59,01 | 70,13 197,47 1705
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5 AEHb. MATHULIA

Mpuem nuwm, Benkun, | »upsl, | Yrnesoasl, | Kanopum, MnHEpPabl BATaMMUHbI
N2 | HaumeHosaHue 6noaa BbIXOAO KI r r r Kkan Mg Fe Ca Bl B2 C

3ABTPAK
1 | Xne6 nieHnyHbIi 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macrno cnusouHoe 0010| 0,09| 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Dxem 0,020 00| 0,00 14,00 55
4 | Kawa kykypyaHas 0,200 | 7,40 | 9,40 32,20 240 0 0,4 3,4 0,02 0,01 0
5 | Kakao ¢ MOMOKOM 1 CaxapoMm 0075| 019| 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yaii YepHblii C caxapom 1 MUMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 14

NTOro 3A 3ABTPAK 11,03 | 17,35 73,43 494

OBEQl
1 | Xne6 niweHndHbIi 0,040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoii 0040 | 196| 040 18,40 88 0 1.4 6.3 0.1 0,1 0
3 | Orypew ceexwuit 0,00 | 0,70| 0,10 1,90 12 14 0,9 20 0,4 0,6 17
4 | Cyn NarmaH 0,200 | 1364 | 6,56 29,25 242 0 0,38 10,1 0,02 0,02 0,48
5 | Mnos rossxuii 0,250 | 22,43 | 24,93 48,49 513 0 0,8 12,35 0,25 0,25 0,95
6 | KomnoT u3 anenbcuHa 0,150 0,08 0,00 18,90 72 3,2 0,09 9,62 0 0 9,15

NTOro 3A OGE[l 41,96 | 32,38 136,18 1021

NONOHUK

MeyeHbe 0,050 | 377 | 4,90 37,20 210

Kecpup 0,150 | 4,34 | 4,79 6,00 88 0,3 7,61 013 0 0 30

UTOro 3A MoJIgHUK 810| 9,68 43,20 298

WUTOIr0 3A IEHb 10 MEHIO 61,09 | 59,41 252,81 1813
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6 AEHDb. MOHEAE/NIbHUK

Mpuem nuwm, Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, | Kanopum, MnHEparb BUTaMMHbI
N2 | HaumeHoBaHve 6nioaa BbIXO4 KIr r r r Kkan Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nwieHnyHbIN 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno cnvBouHoe 0010| 0,09 ]| 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Cuip 0,020 526| 532 0,00 70
4 | Kawa oBcsiHas C U3tOMOM 0,200 | 8,80 | 13,10 34,86 307 0 1,2 122,2 0,08 0,16 0.8
5 | Kakao ¢ MOMOKOM 1 caxapom 0,075| 0,19| 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yan yepHbIN C caxapom 1 NMMMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 1.4
MTOro 3A 3ABTPAK 17,59 | 26,37 62,09 576
OBE[
1 | Xne6 nweHnyHbIi 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoit 0040 | 1,96 | 0,40 18,40 88 0 1,4 6,3 0,1 01 0
3 | CanaT MOPKOBHBIi C orypLom 0,100 1,60 | 10,10 5,50 120 22,80 0.4 16,60 0,02 0,03 1,38
4 | Cyn KypuHBbI C BEPMULLENBIO 0,200 3,52 3,52 9,12 82 0 0,34 25,8 0 0,04 8
> | Kawa rpeyesas 0150 | 450| 6,75 22,35 171 0 58| 17,31 03 0,13 0
6 | Fynsiw rosspui 0,120 | 16,92 | 18,84 3,95 252 0 65] 261 0@ 0,02 o
7 | KoMnoT 13 cBexux dpyKToB 0,150 0,15 0,00 26,85 107 12 17,2 16 0,02 0,4 0
NTOro 3A OBE/ 31,81 | 40,01 105,41 915
NONAHKK
1 | Bacprm 0,050 | 140| 1,65 38,65 175
2 | Cok nepcukoBbiii 0,150 | 0,75 | 0,00 20,55 84 20 0,4 40 0 0 8
UTOro 3A NoJiqHUK 2,15 1,65 59,20 259
UTOro 3A IEHb N0 MEHIO 51,55 | 68,03 226,7 1750
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7 OEHb. BTOPHUK

Mpvem nuim, Benku, | yupwi, | Yrnesoasi, | Kanopum, MuRepans! BATaMMHEI
Ne | haumerosaHue bnioga BbIXO[O KIr r r r KKan Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nweHnyHbIi 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macro crnvBouHoe 0,010 | 009 | 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Dxem 0,020 | 0,20 | 0,00 14,00 55 0 0,95 17,42 0,03 0,04 5,6
0 0,4 3,4 0,02 0,01 0
4 | Kawa pucosas 0,200 522 | 11,70 30,86 261
5 | Kakao ¢ Monokom v caxapom 0,075 0,19 0,27 2,15 15 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yan yepHbIl ¢ caxapom 1 NMMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0.6 08 14
NTOro 3A 3ABTPAK 8,85 | 19,65 72,09 515
OBE[,
1 | Xne6 nweHnyHbIi 0,040 | 3,16| 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoit 0,040 | 1,96 | 0,40 18,40 88 0 1,4 6.3 0.1 01 0
3 | Canat cBekonbHblil 0,100 | 1,40| 7,40 8,60 106 0 0,95 17,42 0,03 0,04 5,5
4 | BopL 13 cBEXeil KanycTbl 0,200 1,60 4,10 10,50 85 4,2 1,76 4 01 0,12 12,5
5 | Kypuua 3aneyeHHas 0,120 | 27,84 | 15,96 0,00 268 0 2,1 149 0,1 0,2 0,6
6 | OBOLLHOI rapHUp 0,100 262| 6,80 17,70 142 0 1,2 42,9 0,75 0,75 21
7 | KoMnoT 13 cyxodpyKToB 0,150 0,00 0,00 26,61 105 12 17,2 16 0,02 0,4 0
UTOro 3A OBE[, 38,58 | 35,06 101,05 889
NONAHUK
1 | Bagprm 0050 | 1,40| 1,65 38,65 175
2 | Cok nepcukoBbiii 0,450 | 0,75 | 0,00 20,55 84 20 0,4 40 0 0 8
WUTOIO 3A MOJIGHNK 2,15| 1,65 59,20 259
MUTOro 3A OEHb MO MEHIO 49,58 | 56,36 232,34 1663
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8 AEHb. CPEJA

Mpuem nuLw, Bernkn, Xupsl, | Yrnesoasl, | Kanopuu, MnHEpanel BATaMMHbI
Ne | haumeHoBaHue 6nioga BbIXO[ KI r r r KKan Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 niueHnyHbIit 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno cnmsoyHoe 0,010 | 009 | 726 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Dxem 0,020 0,10 0,00 14,00 55
4 | Kawa nweHn4YHas ¢ S6r10koM 0,200 8,30 11,80 37,80 292 0 15 145 0,18 0,16 3,36
5 | Kakao ¢ MOMOKOM 1 caxapom 0,075| 0,19| 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yaii YepHblii C caxapom 1 MMMOHOM 0,075 0,10 0,02 571 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 14
MUTOIO 3A 3ABTPAK 11,94 | 19,75 79,03 546
OBE[]
1 | Xne6 niueHnyHblit 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoit 0,040 | 196| 0,40 18,40 88 0 14 6.3 01 01 0
3 | CanaTt MOPKOBHBbIii C OrypLIOM 0,100 160 | 10,10 5,50 120 22,80 0,4 16,60 0,02 0,03 1,38
4 | Cyn KypuHBIN C NLIEeHOM 0,200 3,562 3,562 9,12 82 0 0,34 25,8 0 0,04 8
5 | KoTneTs! roBsixbu 0,080 | 4,88 | 16,80 9,04 207 0 [ 31 0,31 0,26 2,3
6 | MakapoHs! 0,100 | 350 | 4,10 23,50 147 0 10 12 0,07 0,02 0
7 | KoMnoT 13 cBexwx dpyKToB 0,150 0,15 0,00 26,85 107 12 17,2 16 0,02 0,4 0
NTOIo 3A OBE[ 18,77 | 35,32 111,65 846
nongHuK
1 | NpsHuku 0,050 2,40 1,40 38,85 168
2 | Vorypt 0,150 | 7,50 | 4,80 12,75 131 0,3 7,61 013 0 0 30
UTOIO 3A MNOoJIQHUK 9,90 6,20 51,60 298
MTOIro 3A AEHb NO MEHIKO 40,61 | 61,27 242,28 1690
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9 AEHb. YETBEPI

Mpuvem My, benku, | XKupsbl, | Yrnesogpl, | Kanopun, MWHepa/ibl BUTaMMUHbI
N2 | HaumeHoBaHve Bnioga BbIXO[ KI r r r Kkkan Mg Fe Ca B1 B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nweHndHbIi 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macrio cnimBoyHoe 0010 | 009]| 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3 | Cep 0020 | 526| 532 0,00 70
4 | Kawa kykypy3Has 0,200 740| 9,40 32,20 240 0 0,4 3,4 0,02 0,01 0
5 | Kakao ¢ MOMOKOM 1 caxapom 0075| 019| 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yaii YepHblii C caxapom 1 MMMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 1.4
NUTOINO 3A 3ABTPAK 16,19 | 22,67 59,43 509
OBEQl
1 | Xne6 nweHnYHbIN 0040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xneb6 pxaHoit 0040 | 196 | 040 18,40 88 0 1,4 6,3 0,1 0,1 0
3 | Canar caekonbHbIil 0,100 | 1,40| 7,40 8,60 106 0 0,95 17,42 0,03 0,04 5,5
4 | Cyn ropckuit 0,200 | 14,16 | 20,16 29,76 281 0 2,6 73,5 0,15 0,18 18,7
5 | Kypuua oTBapHasi B coyce 0,100 13,00 | 18,00 13,00 266 0 2,1 149 0.1 0,2 0,6
6 | Puc otBapHoit 0,100 150| 3,90 15,30 104 0 0,6 1,5 0,03 0,01 0
7 | Komnot 13 cyxodpyktos 0,150 | 0,00 | 0,00 26,61 105 12 17,2 16 0,02 0,4 0
UTOro 3A OBE[] 35,18 | 50,26 130,91 1045
NONOHUK
1 | NeveHbe 0,040 | 301| 3,92 29,76 168
2 | Kecoup 0,150 | 4,34 | 479 6,00 88 0,3 7,61 0,13 0 0 30
UTOIrO 3A MOJIAHUK 7,35| 8,70 35,76 256
NTOro 3A AIEHb MO MEHIO 58,72 | 81,63 226,1 1810

MEHIO ANA OETEN 7-10 NET




10 AEHb. MATHULA

Mpuem nuim, Benkun, | »upsl, | Yrnesogsi, | Kanopum, MuRepassl BUTaMUHBI
Ne | haumeHoBaHue 6ntoga BbIXO[O K r r r KKan Mg Fe Ca Bl B2 C
3ABTPAK
1 | Xne6 nieHnyHbIi 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Macno cnuBo4Hoe 0010| 0,09 ]| 7,26 0,13 66 0 0 0,5 0 0,04 0
3| Cuip 0,020 526| 532 0,00 70
4 | Kawa nweHnyHas 0,200 | 6,22 | 11,90 27,26 245 0 15 145 0,18 0,16 3,36
5 | Kakao ¢ MONokoM 1 caxapom 0,075 0,19 0,27 2,15 15 9 0,32 64 0,02 0,03 0,19
6 | Yan yepHbIi C caxapom 1 NYMOHOM 0,075 0,10 0,02 5,71 22 2,2 0,18 7,1 0,6 0.8 14
NTOrro 3A 3ABTPAK 15,01 | 25,17 54,49 514
OBEQl
1 | Xne6 nweHnYHbIN 0,040 | 3,16 | 0,40 19,24 96 0 0,80 20 0,04 0,08 0
2 | Xne6 pxaHoii 0,040 | 1,96 | 0,40 18,40 88 0 1,4 6,3 0,1 0,1 0
3 | Canar cTonuuHbiif 0,100 | 15,90 | 27,80 3,00 325 5,2 2,4 38,6 0,07 0,04 11,44
4 | Cyn dpaconesbiit 0,200 9,38| 5,86 9,80 153 0 2,1 65,4 0,16 0.8 6,78
5 | rossigmHa otBapHas 0,100 | 31,40 | 5,80 0,00 178 0 2,8 81 0,10 0,9 8,45
6 | Cnarettu 0,100 | 350 | 4,10 23,50 147 0 10 12 0,07 0,02 0
7 | Komnot u3 cyxodpykTos 0,150 | 0,00 | 0,00 26,61 105 12 17,2 16 0,02 0,4 0
NTOro 3A OGE[] 65,30 | 44,36 100,55 1091
NONOHUK
1 | NeveHbe 0040 | 301| 3,92 29,76 168
2 | Cok nepcukoBbiit 0,150 | 0,75 | 0,00 20,55 84 20 0,4 40 0 0 8
UTOIrO 3A MONAHUK 3,76 | 3,92 50,31 252
UTOro 3A JEHb NO MEHIO 84,07 | 73,45 205,35 1857
HakonutenbHo 3a 10 gHeit 17218
B cpegHem 3a 1 geHb 1721
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